
令和４年度
宮崎県公民館大会県北ブロック大会

人々が集い、笑顔あふれ、地域愛が学びを広げる

～未来輝く公民館であるために～

延岡市
延岡城・内藤記念博物館

五ヶ瀬町
浄専寺のしだれ桜

高千穂町 天岩戸神社
日之影町
中川チューリップの里

諸塚村 渓流の里

門川町 乙島

美郷町 おせりの滝
椎葉村 鶴富屋敷

期日 令和５年１月２８日（土）
会場 延岡総合文化センター 大ホール
主催 宮崎県公民館連合会
共催 宮崎県教育委員会、延岡市、延岡市教育委員会
主管 宮崎県公民館大会県北ブロック大会実行委員会
後援 宮崎県、宮崎県市町村教育委員会連合会

日向市 大御神社



№ 市町村 氏名

 すえなが  せいいちろう

末永　誠一郎

つるもり　 かずのり

鶴森　和憲

           ふじい  　   ひでお

藤井　秀雄

しらかた 　しげのり

白方　繁則

　　       まえだ　     ひろみ

前田　洋美

           こ く ぼ  　    こういち

小久保　幸一

        ひらお　    せいいちろう

平尾　征一郎

           あさの       ふさお

浅野　房男

          にしじま     てるお

西島　輝夫

          とみたか    かずお

富髙　一生

            さとう 　   しんいち

佐藤　進一

          やまもと      もりお

山本　盛男

             あきまる　 すすむ

秋丸　進

  いわさ　  まこと

岩佐　誠
14 門川町

平成27年に西栄町自治公民館長に就任以来、公民館活動を推進し、地域の活性化に尽力

している。地域の祭り等、地元文化の発展や継承に貢献したほか、区の避難訓練を開催した

り、中山川の清掃活動を行い環境整備に努めたりしている。

12 延岡市
平成26年に上平原公民館長に就任し、百歳体操や子ども会活動をスタートさせるなど、健康

増進や青少年育成に向けた取組を行っている。また、恒富地区公民館連絡協議会理事や延

岡市公民館連絡協議会副会長も務めている。

13 延岡市
平成27年から鶴ヶ丘公民館長として、地域の活性化に貢献している。敬老会や運動会を開

催し世代間交流を図っているほか、公民館寺子屋事業の開設や、健康長寿のまちづくりに対

応した各種行事をスタートさせた。

10 延岡市
平成26年に愛宕南区公民館長に就任し、敬老会や運動会、小学生以下へのクリスマスプレ

ゼント配付活動など、地域交流や世代間交流を図っている。また、恒富地区公民館連絡協議

会理事も務め、地区の公民館活動にも貢献している。

11 延岡市
平成22年から伊達公民館長として、いきいきサロンや学童見守り等を実施し地域の活性化

に尽力している。また、恒富地区公民館連絡協議会長や延岡市公民館連絡協議会長、県公

民館連合会理事を務め、県全体の公民館活動にも貢献している。

8 延岡市
平成17年に山月二区公民館長に就任以来、様々なイベントの中心となって地域の活性化に

貢献している。また、盆踊りや敬老会などを実施し、世代間交流を図っている。令和元年度か

らは、岡富地区公民館連絡協議会理事も務めている。

9 延岡市
平成14年に長浜公民館長に就任以来、海童神社夏祭りや子ども神輿、敬老会など各種イベ

ントを実施している。また、恒富地区公民館連絡協議会長、延岡市公民館連絡協議会理事等

も務め、地区や町全体の活動にも貢献している。

6 高原町
平成27年に鹿児山(かごやま)自治公民館長に就任し、沿道にアジサイの植栽を行う景観美

化や高齢者を対象とした「お茶飲み場」の開設など、活力ある地域づくりを展開している。平

成28年からは高原町自治公民館連絡協議会理事も務めている。

7 延岡市
平成17年から長期にわたって和田越公民館長を務め、勉強会や地域の美化活動、百歳体

操などの健康増進活動等を通して、地域の活性化に取り組んでいる。また、敬老会や新年会

を開催し、地域住民の交流を図っている。

4 日南市
平成29年に宮浦公民館長に就任以来、地域の美化活動やイベントの中心となって地域の活

性化に貢献している。鵜戸地区公民館連合会長、日南市公民館連合会理事としても地区や

市全体の公民館活動の推進に貢献している。

5 都城市
平成26年から通算８年、第10自治公民館長を務めている。また、高城地区自治公民館連絡

協議会長として地区内の自治公民館を取りまとめているほか、都城市自治公民館連絡協議

会副会長としても、市全体の公民館活動に貢献している。

2 宮崎市
平成26年に信成町自治公民館長に就任以来、公民館活動の中心となって地域の活性化に

貢献している。また、平成29年からは宮崎市自治公民館連絡協議会理事兼会計として、市全

体の公民館活動にも貢献している。

3 日南市
平成27年に中央団地公民館長に就任、平成29年からは吾田地区公民館連合会長として、

講演会等の各種行事を定着させるなど、地域の活性化、地区の自治公民館活動に貢献して

いる。日南市公民館連合会理事兼監事も務めている。

令和４年度宮崎県公民館連合会功労者表彰
主な功績

1 宮崎市
平成27年に仲町自治公民館長に就任し、地域の活性化に貢献している。他の自治公民館と

連携した取組により、宮崎市全体の公民館活動の推進にも貢献している。平成29年度から

は宮崎市自治公民館連絡協議会理事兼事務局長も務めている。

令和４年度九州公民館連合会役職員表彰
氏名 主な功績

くろぎ　   さだぞう
宮崎県公民館連合会長に就任以来、本連合会及び九州公民館連合会の振興に尽力した。

平成28年には、第38回全国公民館研究集会・第67回九州地区公民館研究大会宮崎大会

の会長として大会運営にあたり、九州地区の公民館活動の活性化に貢献した。黒木　定藏

令和４年度全国公民館連合会功労者表彰
氏名 主な功績

 くろぎ　   さだぞう
平成27年に宮崎県公民館連合会長に就任以来、令和4年2月まで約6年半にわたり本連合

会の振興に尽力した。在任期間中は、県公民館大会や公民館経営セミナー等、様々な事業で

指導力を発揮し、県内の公民館活動の活性化に貢献した。黒木　定藏



№ 市町村 氏名 主な功績

          かねまる　   よしこ

金丸　芳子

 まつもと　 りょういち

松本　良一

 みずなが　 もりゆき

水永　守幸

おしかた 　 よしかず

押方　良和

             きだ　      えつこ

喜田　鉞子

          とみたか    やすお

富髙　康雄

№ 市町村 館報名 特色等

1 宮崎市
新別府町公民館だより
(しんびゅう)

写真を活用し、住民に公民館活動を理解してもらうとと

もに、意思の疎通と融和を図っている。

2 日南市 馬越坂便り
タイムリーで分かりやすくまとめられ、レイアウトや文字の

大きさ・配置も工夫されている。

3 なかかなだつうしん
写真等を活用し、タイムリーな話題が掲載されている。

読み返したくなる館報となっている。

4 公民館だより
行事の際は地域の住民に取材し、様子を写真付きで掲

載するなど、親しめる館報となっている。

5
中蓑原公民館だより
回覧なかみのばる

館員が関心のある話題を掲載し、写真を活用するなど

高齢者にも優しい紙面となっている。

6 公民館だより
地元の企業紹介を兼ねた協賛広告で作製費を捻出し

ている。親しみを感じる館報となっている。

7 ありがとう通信
コロナ禍でも休刊せず、時事ネタから行政情報まで、

様々な記事が掲載されている。

8 わかば便り
身近な話題やカラー写真を多く掲載し、分かりやすく親

しみのある紙面になっている。

9 広報のじ
記事の量が豊富で、様々な活動の様子が写真を交えて

分かりやすく記載されている。

10 あたご便り
カラー写真を多く使い、行事に参加できなかった住民に

もよく伝わる紙面となっている。

11 自由が丘区たより
写真やイラストを使用し、強調したい部分をカラーにする

など、読みやすい紙面になっている。

12 上平原公民館だより
行事の様子が写真を交えて分かりやすく掲載され、利

便性が高く読みやすい紙面となっている。

13 広報「えら」
行事予定や報告を掲載し、イラストや写真を効果的に活

用し、読みやすい紙面となっている。

14 山下区　広報
連絡事項や行事予定等が分かりやすい文章で詳しく掲

載され、充実した内容になっている。
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20 高千穂町
平成26年に上永の内公民館長に就任し、公民館活動の充実に献身的に取り組んでいる。ま

た、岩戸地区公民館連絡協議会長や高千穂町自治公民館連絡協議会長等も務め、地区及

び町内公民館の発展に大きく貢献している。

令和４年度宮崎県公民館連合会優良自治公民館報表彰

公民館名

18 高千穂町
平成22年に下押方公民館長に就任し、公民館活動に精力的に取り組んだ。また平成28年

からは押方地区公民館連絡協議会長及び高千穂町自治公民館連絡協議会副会長等も務

め、町内公民館をまとめる中心的存在として活躍した。

19 高千穂町
平成13年から町区公民館女性部長として、自治公民館女性部の円滑な運営に精力的に取

り組んでいる。また、高千穂町公民館女性連絡協議会長等も務め、町内公民館の女性部組

織をまとめる中心的存在として、地域づくりに貢献している。

16 門川町
平成27年に東栄町自治公民館長に就任し、敬老会や地区の盆踊りを通じて住民間の交流

を図っている。また、町内小中学校の下校時避難訓練に合わせて区の避難訓練を開催するな

ど、住民の防災意識の向上にも貢献している。

17 門川町
平成24年4月から累計して7年、本町自治公民館長として公民館活動を推進している。地区

にある池の再生活動や一斉清掃等を通じて、環境美化に貢献しているほか、年末に高齢者宅

に見守りを兼ねて赤飯を届ける活動を行っている。

15 門川町
平成27年から上町自治公民館長を務め、地域の活性化に尽力している。隣接する本町地区

と共同で災害備蓄倉庫を設置したり、避難訓練を開催したりするなど住民の防災意識を高め

たほか、令和3年から門川町自治公民館連合会副会長も務めている。



講師 ・ 発表者 ・ アトラクション・司会紹介

【アトラクション】 ハウオリ四倉明美フラスタジオ
【活動紹介】
ハウオリ四倉明美フラスタジオは、平成8年より井上ケイ先生の指導を受け始め
た後、平成11年12月に宮崎県内初のフラダンス教室を創設しました。イベント等
への参加や、公民館等に出向きフラダンスの指導を行っています。また、毎年受講
生の発表の場として、ホイケ（発表会）を開催し、フラダンスの魅力を伝える活動
を行っております。

【曲紹介】
1曲目「五ヶ瀬の流れに」 2曲目「Lei Ho’oheno」 3曲目「浜辺の歌」

【延岡市発表者】
もりやま はるよし

森山 晴由 氏

【現職】
延岡市別府町区 区長

【活動内容】
令和３年から別府町区長を務める。公民館での100歳体
操やミニボーリングなど、健康福祉活動に力を入れるほか、
空き家を利用した認知症カフェ「びゅうカフェ・こんね」を積
極的にサポートするなど、ユニークなアイデアで地域内の
交流や活性化に熱心に取り組まれている。その功績が認
められ、令和4年度延岡市社会教育功労表彰（優良自治
公民館部門）において表彰された。

【高千穂町発表者】
かい やすお

甲斐 康雄 氏

【現職】
大平公民館長
大平村おこし協議会代表

【活動内容】
令和２年、大平地区の公民館長に就任し、現在３年目で
ある。また、館長就任後、地域の若者を中心とした「大平
村おこし協議会」を立ち上げ、その代表も務める。観光業
での経験を活かし、ウォーキングイベントの開催や地域を
PRする看板制作、棚田を活用した誘客・交流事業など、
地域活性化に繋がる様々な取組を行っている。

【司会】 宮崎県立延岡星雲高校 放送部
【活動紹介】
延岡星雲高校放送部は、地元の方々から御協力をいただき、よりよい番組を作ろう
と日々奮闘しています。また、放送コンテストや県高校総合文化祭等での発表をとおして、
『延岡』の魅力を伝えようと活動しています。
今後も感謝の気持ちを忘れず、魅力的な番組を作れるよう頑張ります。

【講師】
虎彦株式会社代表取締役

うえだ こういち

上田耕市 氏
昭和29年3月9日延岡生まれ 68歳
身長 若山牧水と同じく156㎝
体重 ６５㎏～８０ｋｇを絶えず変動中

趣味 小話 ・ カラオケ ・ ダイエット
家族 妻・子供（女３・男１）・犬メス１
愛言 「必笑！」 「これも修業のうち」
特技 どこでも眠れるいつでも笑える
帰属 商業界宮崎県同友会会長、若山牧水延岡顕彰会副会長、五ヶ瀬川の畳堤を守る会副会長、

延岡観光大使

【虎彦株式会社】
風の菓子虎彦
（令和元年５月１日 「虎屋」より改名）
○創業７３年（昭和２４年～）の和洋菓子店
○代表銘菓 「延岡発祥 破れ饅頭」
「顕彰銘菓 若山牧水」「延岡秋の風物詩
鮎やな餅」「低糖質どらやき 風ノ虎」

糖尿病の方をはじめ「糖質制限」を必要とし
ている方々のための、食後血糖値を上昇させ
ない、低糖質で美味しい虎彦の和洋菓子は全
国的に高く評価されている。

【主な実績】
第69回NHK杯全国放送コンテスト（２０２２） ・創作ラジオドキュメント部門、テレビドキュメント部門出場
第４５回全国高等学校総合文化祭（２０２１） ・ビデオメッセージ部門 審査員特別賞、オーディオピクチャー部門出場


